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‘Onurlu yaslanmak sans eseri olmamalr’.

Her insanin en iyi sekilde yaglanmayi hak ettigini
dusunuyoruz. iyi yaglanmanin renk, cinsiyet, cinsellik, gelir
veya posta kodu ne olursa olsun her vatandasin hak
ettigi bir sey olduguna inaniyoruz. Gerontoloji ailesinin
birer ferdi olan bizler herkesin saglik ve finansal gavenlik
icinde yaslanabilmesini saglamak igin ulusumuzun
intiyag duydugu kaynaklari, aracglari, en iyi uygulamalari
ve savunuculugu saglayacagiz. CUnku herkes icin
yaslanmak bir hakkaniyet ve adalet meselesidir.

MAUN Gerontoloji BIumu ve Dogu Anadolu Gerontoloji ve
Gerontologlar Dernedi (DogAnGeroDer) olarak dinyadaki
gelismeleri takip ederek Ulkeye ve bbdlgeye elimizden
gelen tum gayreti géstererek hizmet etmenin gururunu
tasiyoruz.

Prof. Dr. ismail Tufan hocamizin agti§i bu yolda
yurimenin verdigi mutlulukla hepinizi yaglanmaktan
korkmadan onu hayati tamamlayan en guzel pargasi
olarak gérmeye davet ediyor ve saygiyla selamliyorum.

ZERRIN kKAYA




BURHAN BUDAK KiMDIR?
2012-2017 yillarinda Akdeniz Universitesi Gerontoloji bolum
almistir. 2018-2020 yillarinda Akdeniz Universitesi'nde tezli
tamamlamigtir. 2021 yilindan itibaren Mus Alparslan Unive
Meslek Yuksekokulun da Yagl Bakim bélumunde 6gretim
etmektedir.

ZERRIN KAYA

DOGU ANADOLU
GERONTOLOJI VE
GERONTOLOGLAR

DERNEGI(DogAnGeroDer)

Seffaflig, etigi ve hesap verilebilirligi ilke edinen ve ‘aktif ve basarili bir yaslanma’ séylemiyle yola ¢ikan
Dogu Anadolu Gerontoloji ve Gerontologlar Derneginde (DogAnGeroDer) ayni misyon ve vizyon
cergcevesinde birlesmis her yas ve mesleki gruptan deneyimli UGyeleri bulunmaktadir. Bunlar
akademisyenler, saglik alanindan gerontologlar, kardes meslek olan yasl bakim teknikerleri, gerontoloji
ogrencileri ve sivil toplum deneyimi olan génulltlerdir. Dernegin resmi kurulusunun ¢ok yeni olmasina
karsi cok sayida sosyal sorumluluk almaya hazir génul veren tyeleri vardir.

Dernegin adi merkezi ve kurulug amacimiz?

Dernegimizin adi, “Dogu Anadolu Gerontoloji ve Gerontologlar Dernegdi” dir. Kisaltilmig adi “Dogangeroder”
dir. Dernegin merkezi Mus'tur. Subesi agilmayacaktir. Dernegin amaglari, Gerontoloji alaninda, dinyadaki
gelismeleri takip ederek Ulkemize ve bdélgemize aktarmak, Glkemizdeki ve bélgemizdeki uygulamalari
daha verimli duruma getirmek, yeni bilgiler Gretmek ve potansiyeli degerlendirmektir. Ayrica
Gerontologlarin istihdam, 6zlik haklari, surekli egitim gibi konularda desteklemek mesleki haklarini
korumak ve gelistirmek, dernedin amaclarl ve faaliyet alanlarn dahilinde ¢alisan arastirmacilar ile
gerontologlarin irtibatlarini ve ig birligini saglamaktir.

Dernekge Surdiriilecek Calisma Konularimiz ve Bigimleri?

@ Gerontoloji alaninda mevcut ve planlanan faaliyetlerin gergeklestiriimesi ve gelistiriimesi icin arastirmalar yapmak, bu
alanda ¢aligsan bilim insanlari ile bilgi paylasimi saglamak, elde edilen bilgilerin uygulamaya dékidlmesine destek olmak,

@ Kurs, seminer, konferans ve panel gibi etkinlikler dizenlemek, bu tdr etkinliklerde rol almak,

@ Dernek amaci dogrultusunda faaliyetleri gergeklestirmek igin gerekli olan her tarla bilgi, belge ve yayinlari temin etmek,
dokimantasyon merkezi olusturmak, bilgilendirme ve calisma bulgularini paylagsmak Uzere gazete, dergi, kitap gibi
yayinlarin olusturulmasi ve yayinlanmasina énculuk etmek,

@ Uluslararasi faaliyette bulunmak, yurt digindaki dernek veya kuruluslara tye olmak ve bu kuruluglarla proje bazinda ortak
calismalar yapmak veya yardimlagmak,

@ Gerontoloji alaninda ¢aligmalar yapan arastirmacilar ve uygulayicilarla ig birligi yapmak bu alanda yapilacak projelere
destek vermek,

@  Yash bireylere ve yakinlarina talepleri dogrultusunda génullilik esasina dayal olarak danigmanlik hizmeti sunmak,
gerontologlar ile intiyag sahibi yaslilar ve yakinlarinin bir araya gelmesini saglamalk,

%) Gerontoloji alaninda faaliyet gésteren (rehabilitasyon merkezleri, huzurevi ve yasl bakim merkezleri vb.) ve yagh
bireylere farkli konseptlerle hizmet etmek isteyen kuruluglar desteklemek ve talepleri dogrultusunda bu kuruluglara
danigsmanlik hizmeti sunmak,

4] Yasl bireyler ve yakinlarina gerontolojik bakim ve mudahale planlamasi, ergonomi, hukuk ve finans alanlarinda
danigsmanlik vermek,

@ Dernegin amagclarina uygun kuruluglarda, Gerontolojik Uygulamalarin yapildigi birimlerdeki uygulayici personele yénelik
meslek i¢i ve bireysel egitimleri planlamak, organize etmek ve sertifikalandirmak.

BURHAN BUDAK

DogAnGeroDer Dernek Bagkani
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YUR TDI.}’INDH OLUP DA

TURKIYE’DE OLMAYAN YASLI (
HIZMETLERI
Yaslanma kronolojik yasin

ilerlemesi ile olugsan ve O6lim
olasihgini  arttiran  degisikliklerin
butdnuddr. Artan yas fonksiyonel
yetersizlikler igin en buyuk risk
faktéradar. Yasam suresinin
uzamasli ve dogum oranlarinin
didgsmesi sonucu dunya nufusu
yaslanmaktadir. Bilinenin aksine
gelismekte olan ulkeler , gelismis
Ulkelere gore nufus
yaslanmasindan daha cok
etkilenecektir. Bu nedenle Ulkelerin
yasglilari adina yaptigr bazi farkl
projeleri vardir. Tarkiye de hizl
yaslanacak Ulkelerden birisidir.
Ulkemizde yasgh nufus , diger yas
gruplarina oranla , daha fazla artig
gostermektedir. Bu bakimdan
yurtdisinda olan , Turkiye'de
olmayan bazi hizmetler
bulunmaktadir. Kisaca bunlardan
lbahsedecek olursak ;

e Yaslilar kéyu [ ingiltere

e Koruyucu blUyukanne—buyukbaba
programi [ Amerika birlesik devleri

o Semt yasglilar merkezi [ Hollanda

e GUMUs ekonomisi programi [
Almanya

e Temel yardim édenegi — Bakim
sigortasi /Almanya - Japonya

e ileri yasta olan araba surlcu levhalari
[Japonya

e Yasl apartmani / Hollanda
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SAGLIK BAKANLIGINCA YAPILAN
DUZENLEMEYLE GERONTOLOGLAR SAGLIK
GRUBU MESLEGI ICERISINE DAHIL EDILDI

VE ILK ATAMA GERCEKLESTI

ilk olarak Saglik Bakanliginca yasl vatandaslar igin c¢aligmalar yurGten
gerontologlar saglik gurubu icerisine dahil edildi.

Bu kapsamda yonetmeligin "Diger Meslek Mensuplarinin Saglik Hizmetlerinde is
ve Goérev Tanimlar® baghkh Ek-2 bélumune gerontologlarla ilgili su gérev
tanimlari eklendi:

Yashnin kendisi, ailesi, bakim vereni ve c¢evresi ile
birincil gérasmeleri yapar, geriatrik hizmeti planlar,
takibini yapar ve ilgili birimlerle koordinasyonu
saglar. Yaslinin yararlandigi/yararlanacag
hizmetleri tespit eder ve tibbi, sosyal, hukuki ve
diger hizmet sureclerini duzenler, ilgili birimlerle
iletisime gecger ve hizmet alanlan bilgilendirir.

Gerontolog, yash ziyaretleri yaparak, yaslhnin g== o
intiyaglarini  tespit eder, ©6lger, degerlendirir ve
intiyaglarin  giderilmesi igin  gerekli faaliyetleri
yaratar. Saglikh yagslanmayi saglamak Uzere sosyal
izolasyonun énlenmesine ydnelik sosyal iligki aglarini
guglendirecek etkinlikler duzenler. Gerontolojik
hizmet sunumuna dair ergonomik ihtiyaglari tespit
eder ve duzenlenmesini saglar. Yashnin akut saglik
sorunlar{ ve acil bakim ihtiyacinda kriz yonetimini |\ oqjek  stirecinde gerontolojik  destek
saglar. llgili birimler ile géruserek inhtiyac sahibi kapsaminda hizmet ici egitim programiari
yaslinin, bakimevine yerlestirimesini ve/veya maddi o gestek olmayi amaglamaktadir.
yardim almasini saglar.”

MesGeroDes

Meslek surecinde gerontolojik destek adi
altinda saglik kurumlarinda gerontologlarin
yol haritasi olmayi hedefleyen programliar
yapan. Ulkemiz, Yaghlarimiz igin galigacak
olan meslektasglarimiza mesgerodes

BOlIUMUmMUzun Kurucu Basgkani

Prof. Dr. ismail Tufan Hocamiz

yapilan duzenlemeyle saglik grubu meslegdi igcerisine  tgm Hocalarimiza
alinan gerontologlarin, 28 mart 2023" de 31.600 kisilik ve Meslektaslarimiza
sézlegmeli personel kadrosuna 4176 koduyla 100  tesekkir ederiz.
kisilik  ILK atamasi  gergeklesmistir.  Atanan

Gerontolog  meslektaglarimiza  gérevlerin  de

basarilar dileriz.
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1 Temmuzda baslayip agustos ayinin sonuna kadar
suren doga ile i¢ ige genis, ferah ve modernize edilmis
g6z alici bir bakim merkezinde gegcirilen, essiz
deneyimlerle dolu iki ay . Sarf edeceginiz tim eforu
sizlere pozitif olarak geri veren guler yuzlt ydneticilere
sahiptim ve geldigim ilk haftadan itibaren ¢ok sicak
iligkiler kurdum . Bana sehrin iginde ve diginda
intiyacglarimi karsilayabilecegim tim mekanlar
haritalarla gésterildi. Huzurevi, bakimevi ve ginduz
bakimevin de de bulunma sansim oldu.

MELIKE
GULBEYAZ'LA
ERASMUS STAJI

Calistigim kurum Johannes Brenz Altenpflege gGmbh'idi. Benim sorumlulugumda 3 yash bulunuyordu
ve durumlari gok agir olmamakla birlikte baska birinin yardimina ve yénlendirmesine ihtiyaglari vardi.
Yasllarin gunluk rutinlerini 6zet gegmek gerekirse (haftada bir banyo yapilirdi) her sabah vicutlari
silinir ve ardindan guzelce kurulanip bakimlarinin tamamlanmasiyla devam eder. Kahvaltr yapilir ve
gunun en eglenceli zamani gelir: oyunlar oynanir, sarkilar sdylenir, zihinsel ve fiziksel egzersizler
yapilirdi. Ogle yemekleri de yaslinin durumuna gére hazirlanir ve gay saati ,aksam yemegi seklinde
ilerlerdi. Kahvalti ve aksam yemekleri hdfifti 6gle yemeklerine ise ana yemek denilebilirdi. Gun
sonunda gunltuk raporda listelenmis olan ve yapmis oldugum her seyi isaretliyordum ardindan
imzami atiyordum. Yasglinin her aninda onunla olmaya c¢aligiyordum. Belirli zaman araliklari ile
yasllara memnuniyet testleri yapiliyordu (hizmet veren kisilere yénelik). Farkli meslek gruplari
yasllara hizmet vermek amaciyla bakimevine geliyordu. (psikolog, kuafér, fizyoterapist..) Bakim
evlerinde bulunan yash odalari genel olarak iki kigilikti ama bazen yasglilarimizin tek kaldigi oluyordu.
Odalarin igerisinde televizyon ve radyo bulunuyordu. Ferah ve agik bir alana sahipti ayrica yataklarin
baslarindan sarkan bir dugmeleri vardi. intiyag halinde bakim personelini gagirmak igin kullaniliyordu.

Q0

Huzurevlerine gelen yaslilar kendi istekleri ile geliyorlar 3 grup c¢alisan vardi mavi

ve isteklerine gére hareket ediyorlardi. GUndiz bakim gomlekliler temizlikten sorumlu
evleri ise tamamen bakim evlerinde kalmak personeller , pembe gomlekliler
istemeyen ama ayni zamanda bakima ve ilgiye serbest zaman egzersizlerinden
muhtag¢ yaslilara yénelikti. Sabah 6 ya dogru bir ekip sorur.x‘ﬂu person.eller ve yesil
tarafindan dus alinilmasina, bakimlarinin yapilmasina gomlekliler ise balam

kiyafetlerinin giyinilmesine yardim edilirdi. Saat 8-9 personelleriydi é
civarinda yaglilarimiz, bakim evine gelirler ve S
kahvaltilarini yaparlar gesitli sohbetlerin, zihinsel ve Deyimleri, atasozlerini 8
fiziksel aktivitelerin ardindan 6gle yemedinden c¢ay ve sarkilarn bilmek sizi bir T
saatine kadar bakim evinde bulunurlardi. Aksam 5 adim oteye tasiyacakdir. ©
civarinda yasglilarimiz evlerine sag salim birakilirdi.

Ayrica bagka bir ekip yaglilarimizin ev temizliginden OC)

sorumluydu. Esas gdye tum ihtiyaclarin eksiksiz bir BERFiNDURMAZ

sekilde tamamlanmasiydi...




BOLUMUMUZ OGRENCISI BERFIN DURMAZ
ERASMUS OGRENIM PROGRAMINA HAK

Saglik Bilimler Fakultesi
Gerontoloji bolumu 3. Sinif
ogrencisi Berfin DURMAZ
Akademik mukemmellik. Yenilikci

programlar. Gercek dinya baglantilari.
Birinci sinif egitim deneyimine sahip ALMA MATER
EUROPAEADA (Slovenya,Maribor)

b ay surecek olan guz donemi igin Erasmus
ogrenim programina hak kazanmistir.
Basarilarindan dolayi Berfin DURMAZ' | tebrik
ediyoruz ve egitim surecinde basarilar diliyoruz

GEROBULTEN




YASLI BIREYLER ICIN
DOGRU BILINEN

YANLISLAR

e Yash bireyler “yas aldikga her seyden
soyutlanirlar.” anlayigi yanligtir.

e Bireylerin yash kesime “yash dedigin evde
oturur.” anlayisiyla yaklasmasi dogru
degildir.

e Yasllarin hepsinde kronik hastaliklar yoktur.
Saglikh , dogru beslenen ve kronik hastaligi
bulunmayan yaslilarda vardir.

e Yasllarin hepsi yataga bagimli degildir.

e Yasli bireylerin hepsi engelli degildir. e Yagh aileleriyle beraber yasamamaktadir
ve bu da bir ayip degildir. Yagh birey tek

e Bireyler yas aldiklari zaman ¢ogu (kronik peielishil ceisieSiciiCeralils

hastaligi olmayan vs.) bakima muhtag
degildir, kendi bakimlarini kendisi yapan

ihtiy09|Cll’InI kendisi gideren y0§|l bireyler ° Yq§|||qr zorla huzurevine, bakimevine
vardir. goéturulmezler kendi nizasiyla da gidebilir.
e Yasl bireyler  teknolojiyi kullanma

konusunda eksik degildir. Ogrendikleri
zaman ¢ok da rahat bir  sekilde
kullanabilirler.

e Yas alan vyashlanmizin  hepsi  Alzheimer,
Demans gibi hastaliklara yakalanmamaktadir.
Bir kismi bu hastaliklara yakalanabilir fakat
bunu tim yaslilar Uzerine genelleyemeyiz.

e Okuma, yazma, 6grenme, lise, Universite,
yuksek lisans vs. gibi egitim alanlarinda
kendini gelistiren yash bireyler vardir.

TUGBA DEMIRKAPI
AKIF TUNC
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YASLILIKTA BESLE

ONEMI

Dunya Saghk Orgata (DSO), saglikl, bagimsiz ve
engelsiz bir yasglilik igin saglikli beslenme, sigara
icmeme, duzenli fiziksel etkinlik, yaralanma ve
sakathklarin énlenmesi ve kronik hastaliklarin
tedavi edilmesini temel etkenler olarak
belirlenmistir. Olumlu beslenme davraniglari
yasam boyunca, ézellikle de ilerleyen yaslarda,
yasam kalitesini yukselten en 6nemli etkendir
(WHO, 2002; Aksoydan, 2005).

Yaglilarin siklikla karsilastigi pek gok hastaligin
nedeni beslenme ile ilgili etkenlerdir ve bunlarim
bir kismi bebeklik déneminden itibaren devam
eden beslenme tarzi ile iligkilidir. Bu etkenler, daha
sonra dogal yaslanma sureci ile meydana gelen
degisikliklerle bir araya gelerek hastaliklari ortaya
cikarir. Yaslilikta; enerji intiyaci, hastaliklar,
sakatlanma ve kiriklarla bagli olarak artabilir. Enerji
ihtiyacinin arttigi bu gibi durumlarda yetersiz
beslenme kronik beslenme yetersizligi denilen
duruma neden olmaktadir. Yetersiz beslenme,
kardiyovaskuler ve serebrovaskuler hastaliklar,
diyabet, osteoporoz ve kanser gibi kronik ve
dejeneratif hastaliklarin géralme sikligini ve bu
hastaliklara bagh 6limleri artirir. Diyet- hastalik
iliskisi konusundaki tartismalarda saghgin
gelistirilmesi ve hastaliklardan korunmada besin
6gelerinin rolt giderek agirlik kazanmaktadir.
Yaslhlarda besin alimindaki ve tuketilen besinlerin
cesitliligindeki azalmaya bagli olarak ortaya ¢ikan
besin 6gesi yetersizlikleri yaygin gérilmektedir
(Aksoydan, 2005).
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Yasliiga badh hastaliklarin énlenmesinde,
geciktiriimesinde ve tedavi edilmesinde beslenme
etkin bir rol oynamaktadir. Yeterli ve dengeli
beslenme, igslevsel durumun surduridlmesi ve
sakatlklardan korunmada énemlidir.

Yaslihk déneminde beslenme durumu, yaslanma
sUreci boyunca vucutta meydana gelen
degisikliklerden, kronik hastaliklardan, kullanilan
ilaclardan, fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
durumdan etkilenir. Normal kosullarda, yaslanma
strecinin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bu
degisikliklere, beslenmenin gereksinimlere uygun
planlanmasi, duzenli fiziksel etkinlik yapilmasi,
sigara icilmemesi gibi koruyucu énlemlerle uyum
saglanabilir ve bu durum sorunsuz olarak
surdurulebilir. Ancak yagla birlikte géralme sikligi
artan yuksek tansiyon, kalp damar hastaliklari,
bobrek hastahgi, seker hastaligi gibi kronik
hastaliklarin varhginda bu hastaliklara 6zel
diyetlerin uygulanmasi gerekmektedir.

Normal yaslanma strecinde zamana bagli olarak
vUcut yapisinda, organlarda ve organlarin iglevinde
bir takim degisiklikler ortaya ¢ikar. Bunun yani sira
bir kismi vlacut yapi ve iglevlerindeki degisiklikler
sonucu gelisen, bir kismi da ¢evresel etkenlerden
kaynaklanan yasam tarzi degisiklikleri s6z
konusudur. Ornegin; eslerden birinin 6lUMU sonucu
yalniz kalma, sosyal iligkilerin azalmasi ve ekonomik
yetersizlikler gibi etkenler yetersiz beslenmeye
neden olabilir ( Aksoydan, 2005; Culros, 2008)
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YASLILAR
SAYGIHA
TARIHCES

Yashya Saygi Haftasi, Tarkiye'de her yil 18-24 Mart tarihleri arasinda kutlanan bir etkinliktir.
Bu haftanin amaci, yasli bireylere saygli duymak, onlarin ihtiyaclarina dikkat cekmek ve
onlari toplumun énemli bir pargasi olarak kabul etmek igin farkindalik olusturmaktir. Bu
etkinligin tarihgesi ise oldukga eski zamanlara dayanmaktadir. Yashlara Saygi Haftasi 05
Mart 1982 tarihinden itibaren 18-24 Mart tarihleri arasinda kutlanmaktadir. ilk olarak 1988
yilinda, Dunya Saglik Orgutd tarafindan "Yaslanmaya Dair Dunya Plani” adl bir belge
yayinlanmistir. Bu belgede, diinya genelinde yasli nafusun artmasiyla birlikte yashlara
yoénelik bir takim sosyal, ekonomik ve saglik politikalarinin gerekliligi 6nemle
vurgulanmistir. Turkiye'de ise Yasliya Saygi Haftasi'nin resmi olarak kutlanmasi, 1991 yilinda
TUrkiye Bayuk Millet Meclisi'nin aldidi bir kararla kabul edilmistir. Béylece her yil 18-24 Mart
tarihleri arasi, yaslilara saygi ve sevgi géstermek amaciyla gesitli etkinlikler dizenlenmeye
baslanmustir. Yagliya Saygi Haftasi, her yil farkh bir tema ile kutlanmaktadir. Ozellikle son
yillarda teknolojinin hizla geligmesi ve dijital dinyanin hayatimizin her alanina girmesiyle
birlikte, yash bireylere dijital dinyada nasil yer alabilecekleri konusu da 6nemle ele
alinmaktadir. Bu hafta boyunca, yaslilara yénelik birgok etkinlik dizenlenmektedir.
Ornegin, yaslilarla birlikte vakit gegirilmesi, yash bakimevleri ve yagli evlerine ziyaretleri,
yasl bakimi egitimleri gibi etkinlikler yer almaktadir ve yaslilara yénelik konferanslar,
tiyatro gosterileri, folklor gosterileri, yarigmalar, el sanatlari sergileri ve saglik taramalari
gibi etkinlikler gergeklestiriimektedir. Yaglilara Saygi Haftas'nin amaci, toplumda yaslhlara
daha fazla saygi ve sevgi géstermek, onlarin yagam kalitesini artirmak ve onlari yalniz
hissettirmemektir. Yaslilar, kendilerine duyulan saygi ve sevginin farkinda olduklarinda,
kendilerini daha mutlu ve daha degerli hissederler. Bu nedenle, her yil bu hafta kutlanarak,
yaslilarin daha iyi bir yagama sahip olmasi i¢in farkindalik yaratiimaktadir. Yagliya Saygi
HaftasI'nin 6nemi her gegen giin daha da artmaktadir.

Yashlik hayatin gok guzel bir dénemidir. Yaghlarimiz din ile bugin arasinda képra kuran,
kaltdramuza ve degerlerimizi yarinlara tagimamizi saglayan en degerli varliklarimizdir. Bu
nedenle yaslilik déneminde itibar gérmeli, gerekli sevgi ve saygi gosterilmelidir. Gengler
anne ve babalari kendilerine ihtiyag duymaya basgladigr andan itibaren, onlarin yaninda
olmalidir. Bizleri bugtinlere ve gelecege hazirlayan yaslilarimizin kimseye muhtag olmadan
yasamalarini saglamak devletimizin ve bizim éncelikli gérevlerimiz arasindadir.
Unutmayalhm ki bir giin herkes yaslanacaktir. Buyuk Onder Mustafa Kemal Ataturk soyle
demigtir “Bir milletin yasl vatandaslarina ve emeklilerine kargi tutumu, o milletin yasama
kudretinin en énemli kistasidir”

GEROBULTEN
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GERI CEKILME TEORISI

DISENGAGEMENT THEORY

Elaine Cumming ve Wiliam E. Henry
tarafindan ilk olarak 1950’lerde gelistirilen
bu kuram: Yaslilarin, sosyal iligkilerini ve
rollerinin sUrdurtlmesinde gerekli olan
enerji ve guglerinin azaldigini  veya
kayboldugunu 6ne surmektedir. So6z
konusu bulgular Kansas Sehri Yetigkin
Yasami Arastirmasi'na dayanmaktadir.
Bireyin 6nceki rol ve aktivitelerinden geri
cekilmesi  olarak  tanimlanmaktadir.
Bireyin orta yastan itibaren i¢ dinyasina
yénelmeye basladigini diger insanlar ile
duygusal baglarinin azaldigini ve yavas
yavas Ozellikle sosyal rol ve
aktivitelerinden koptugunu ifade
etmektedir. Kaybedilen bu roller bireyin
aile iligkilerini, meslegini ve topluma ait
oluglugunu (toplumsal aidiyetini)
olumsuz yonde etkilemektedir.
Yagsamdan geri ¢ekilme teorisi “6zellikle
emeklilikle birlikte rol kaybina ugrayan
bireyler, bu kayiplarini yasama aktif
olarak katilip yeni statusel kazanimlar
elde etmek vyering” kendisini ige
‘yaramaz’ ve ‘yasl’ hissederek yasam ile
olan bagini en aza indirip yagamdan geri
cekilip sosyal cevreleriyle iligkilerinde
kopmalarina neden olabilmektedir.

7-Bu varsayimda iki ana kavram vardir:

Cumming ve Henry (1961) “Growing Old” isimli
caligmalarinda Geri Cekilmeye Yénelik 9
Varsayimda Bulunmustur.

1-Herkes 6lumu bekler yetenek kayiplar yasanir
ve sosyal duygusal baglarini kaybeder.
2-Toplumdan kopan bireyin toplum tarafindan
empoze edilen kurallardan daha oz
sorumludur yani bu kopukluk déngusel veya
kendi kendini devam ettiren bir strec¢ halini alir.
3-Ayrilma kadin ve erkeklerde farklilik gésterir.
Amerika'daki erkekler ‘merkezi bir aragsal rol’
kadinlarin ise’ sosyo-duygusal’ bir rolt vardir.
4-Bireyin yagsami ego degisiklikleriyle , érgutsel
zorunluluklara bagl olarak ya da her ikisi
tarafindan kesintiye ugrar.

5-Birey ve toplum ayriimaya hazir oldugunda
tamamen ayrilma gergeklesir. Birey hazirsa ve
toplum bu duruma hazir degilse katihm genel
olarak devam eder ancak sosyal sistem tyeleri
beklentilerinde kopukluklar yasanir. Toplum
hazir lakin birey hazir degilse ayriimaya genel
olarak baglantilar kesilir

6-Bireyler merkezi rollerinden vazgegerlerse,
sosyal yasam alanlarini  buytk Olgude
kaybeder ve bu nedenle krizler ve moral
bozukluklari yasanir.

+ Ayrilmaya hazir olma durumu: insan hayatinin kisaliginin ve zamanin azaldiginin
farkindadir. Kigi ego enerjisini kaybeder ve yasam alaninin azaldigini farkindadir.

« Toplum bireye asagidaki sebeplerden dolayi ayrilma izni vermesi:

Cekirdek aile dogasi, 6lum oranlari ve zengin bir toplumda rasyonel ve yasal

mesleki sistemin gereklilikleri

8-Toplumla , farkh kusaklarla daha oz etkilesimi ve merkezi rollerin kaybi,kalan
rollerin degisikligine yol acar.ligkisel 6duller daha c¢ok cesitlenir ve yatay

dayanigsmaya evrilir.

9-Kultarden bagimsizdir ama aldigi bigim bakimindan kdlttre baghdir

GEROBULTEN
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YASLILARDAN GENCLERE TAVSIYELER
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Ummus Akkog — 58 Yasinda — Bursa
“ Bliyliklerin tecriibelerinden yararlansinlar .”

Kemal Ozbey - 67 Yasinda- Isparta
“ flim yolunu birakmayin. Vataniniza sahip
cikin. Unutmayin ki igleyen demir pas tutmaz.”

Osman Zeki Erol- 66 Yaginda — Trabzon

“Hangi is yapilirsa yapilsin, severek yapilan igin
en glizel verim verecegidir.”

Gulizar Karabalik — 68 Yaginda — Bitlis

“ Ayaklarinin Gzerinde dursunlar. Kimseye
muhtac¢ olmasinlar.”

Ali Galip Gunes — 74 Yasinda — Gaziantep
“Kendiniz olun, kendinizi geligtirin. Bagkasinin
hayatini taklit etmeyin, baskasina 6zenmeyin
insanlara érnek olun .”

Rafet Kivrak — 65 Yaginda— Samsun
“Duarist olun, anne baba duasi alarak vatana
millete hayirh eviat olun.”

Nuran Uzunyol - 55 Yasinda — Bursa

“ Hayattaki dligtincelerini, isteklerini ve
amaglarini belirleyip biyliklerinden ziyade
kendi isteklerinin peginden gitmeliler.”

Kiraz Cift¢i - 64 Yasinda — Ordu
“ Oncelikle aile kavramini bilerek , yiirekten
cok caligsinlar.”

Veli Ozkan - 70 Yasinda — Ankara
“ Buyuklere saygi, kiigliklere sevginin oldugu
bir hayat yasasinlar.”

GulUveren Ergun -56 — Bulgaristan Gé¢gmeni
“ Saygi ve 6zgur ruhlu, kuralsiz kalipsiz hayat
yasasinlar.”

idris Sahin— 72 Yasinda - Trabzon

“Genglerin okul eshasinda meslek
edinmeleridir. Hem okulu devam ettirmeliler
bu esnada da meslek 6grenip tek bir odaga
bagh kalmadan hayati daha yasanabilir
surdirmeliler.”

KUBRANUR OZER
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SAGLIK
CALISANLARIMI
GOZLERINDEN

MUCIZEVI ANLA

ONUR OZDEMIR

56 yasinda kadin bir hastam yogun bakima getirildiginde ani bir kalp krizi gegirmisti. 3 ay boyunca hasta
yogun bakim servisinde kaldi. Uzun bir aradan sonra hastanin degerleri normale déndu ve taburcu edildi.
Benim ig¢in gok mucizevi bir andi ¢tinkti kadin bir telefon gérismesi yaptiktan sonra kalp krizi gegirmisti. Bir
insani bu kadar derinden etkileyip hayatinin déndm noktasi olan bir telefon gérismesi ¢ok normal
gérunup ¢ok buyuk bir noktada karsimiza gikmaktadir.

EMINE GOKSEN

75 yasindaki erkek hastanin evde bayildigini séylediler. 112'yi aramiglar. 112 gittiginde hastadan nabiz
alinamamig ve hastanin solunumu yokmus. 112 kardiyo Pulmoner restorasyona basglamis. Hasta bize
geldiginde ayni sekilde higbir seye cevap vermiyordu. Hastayi 112'den devraldik ve kalp masajina devam
ettik. Gereken butun adimlari uyguladik. Hastaya yaklasik 1 saat durmadan ilag tedavisi, kalp masaiji ve
solunum cihaziyla destek verildi ama hastadan higbir sekilde yanit alinamadi. Ardindan Eks olduguna
karar verildi. Aradan 7- 8 dakika gecti ve morga indirmek igin hazirlik yapiyorlardi. Monitérden hafif bir ritim
sesi geldi. Biz hastanin Ustt basi cikariliyor diye kablolarin hareketine bagl oldugunu dustnduk. Hastayi
hareket ettirmedik. Ritim ayni sekilde devam edince, hastaya dokunduk. Femoral nabiz hissettik hastayi
solunum cihazina tekrar bagladik ve nabzi geri geldi. Sonra hastanin ileri tetkik ve tedavisi igcin yogun
bakma sevkini gergeklestirdik.

ZiSAN ZABUN

52 yasinda erkek hasta higcbir hastaligr yok. Soguk terleme sikayetiyle acil servise basvurdu. Bagvurduktan
sonra kani alindi, monitére baglandi, EKG ¢ekildi birden bire hastanin kalbi durdu. Durunca elektrosok
uyguladik. Elektrosoktan sonra hastanin bilinci geri dé6ndd. Bana ne oldu az énce, siz niye buradasiniz?
diye tepki verdi. Ardindan hasta anjiyo oldu ve anjiyodan sonra hasta taburcu oldu. Suan hasta hayatina
kaldigi yerden devam ediyor ve hala yanimiza gelir.

ILYAS OzZDigLi

Acil servise neredeyse 6lU olarak gelen bedeni soguk, ten rengi soluk, kalp atiglari dizensiz olan yasli
kadinin élecegdini dusinmustik. Yagh kadinin ailesine her seye hazirlikli olmalari gerektigini séyledik ama
aradan nerdeyse 2 saat sonra yash kadinin degerleri normale dénmeye basladi. Acil servise geldikten tam
4 saat sonra yasl kadini taburcu etmistik. Asla unutamadigim bir animdi.

SERAP YILDIRIM

67 Yasinda ki zihinsel engelli bir hastam icine ¢cok kapaniktl. Surekli 5 yasinda ki kiguk kiz cocugu
gérdugunu iddia ediyordu, onunla konusuyordu. Tabi bu olay ¢ok dikkatimizi ¢ekmisti. KUgUk kizin kim
oldugunu sordugumuzda bize higbir zaman cevap vermek istemedi. Bir gin odasindan ¢iglik sesleri geldi,
odaya gittigimizde kizm gitti, 6ldG diye aglamaya basladi. Sakinlestirici ilaglar ile biraz yatismasini
bekledik hastanin olay guninun aksami yaslh kadin kendini ¢canta kulpu ile bogmaya c¢aligirken gérduk.
Olay Uzerine yasli teyzeyi surekli kontrol edip psikolojik destek sagladik. Suan durumu iyi ve en édnemlisi
aslinda o gérdugu kuguk kiz cocugu kendi kizi oldugunu 6grendik. Yagsadigim bu olay gibi bir olay yasar
miyim bilmem ama benim i¢in en unutulmaz aniydi.

ELIF $AHIN- MUHAMMED ENGIN
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L. ULUSLARARASI GERONTOLOJIK
BAKIS KONGRESI

-Iﬂ.l' Mus Alparslan Universitesi 2 Gerontolofik Bakag
Saghk Bilimleri Paktltesi sKangre

. Uluslararasi Gerontoloﬁk Bakig Kongresi
Basari ile Tamamiandi

Mus Alparslan Universitesinin dtzenledigi 3. Uluslararasi
Gerontolojik Bakig Kongresi, birden fazla ulkelerin ve
Turkiye'den cesitli akademisyenlerin katilimi ile 25-26
Ekim 2023 tarihinde gerceklestirilecektir.
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e Bakim sorunlari [ Caregiving Problems

e« Hayata dair deneyimli bireyler |/
experienced individuals about life

e Saglik sorunlari [ Health problem

3 ALMANCA 3 INGILIZCE
GERONTOLOJIK KELIME

e Yaslanma /[ Altern
e Emeklilik /Pension

e Barinma sorunlari
Wohnungsprobleme
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